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framgang.

N"Ll ska hqn spela SM. Och &r aktuell for landslaget.
Foérvandlingen? Hon har "accepterat” sin cp-skada och valt att

spela i en paraklass.

~ Alltsa, Jag @rtar inte att detta hander mig, det ar helt galet,
sager Keija ndr YA-sporten traffar henne under ett triningspass.

7-ariga Keija
: bytte till paraping
— ar nira landslaget!

med en cp-ska-
da.

eijaRyft foddes sig en positiv upplevelse.

- Det var svinkul! Jag hade traffat
endel avspelarna p ett lager i Ore-

En cp-skada  bro nagra veckor tidigare och det
Arigrundenen var kul att ses igen. Det var en trev-
hjirmskada lig miljd och en valdigt god stim-
som uppkom- ning mellan spelarna.
mer redan i fos-
vid eller Bertill
fore tva Ars Alder. Konsekvenserna  &ringet hon Angrar. Nu ténker Keija,
slar vildigt olika, beroende pa ska-  sombor i Skane Trands, fortsitta att

dans omfattning. 1 Keijas fall har

genomen

spela bordtennis pi samma villkor
sina och inte enbart

nedsatt rorlighet | hennes hbgra sida.

Det fir en funktionsnedsittning
som Keija aldrig har gjort sa mycket
viisen av.

- Under hela min uppvixt har jag ve-
lat vara lika bra som alla andra. Jag
har aldrig velat gA pa nigot annat
spar och se mig som en person med
funktionsnedsittning, siger hon.

behdva tampas med fullt rérliga
spelare. Helt nya méjligheter har
Sppnats upp.
- Alltsa, det ir ju en nackdel att
ha den hiir skadan. Min hdgra sida
Arlite langsammare och liksom "sli-
par efter”. Men jag spelar med viin-
ster hand sa sjilva armrorelsen
fungerar bra.

ir

- Jag var dven till min

ochanlitad pd

triinare Christian, nir han nAmnd;

parapingis for mig. Jag tinkte att
nej, jag ska spela “vanlig” pingis. Det
tog lite tid innan jag gick med pa det.

nivi. Men parapingis dr nigot helt
nytt for honom.

- Keija fir faktiskt den fGrsta spe-
laren fran Tomelilla AIS som har del-

som
skedde for nagra veckor sedan vid
vérldens storsta tivling, Malmd
Open. Keija bide vann och forlorade
matcher men fick framforallt med

tagitienren coacha
henne under Malmd Open var en av
de stérsta utmaningarna hittills for
mig som triinare, siger han.

Men det var en liten process

’ Fram tills for bara nagra veckor sedan sedan spelade 17-ariga
Keija Ryft bordtennis i Tomelilla AIS i division 6 med blandad
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Att coachahen-
ne under Malmd
Openvarenav
de storstautma-
ningarna hittills
fér mig som tra-
nare.

L

Christian Bjérklund

redrik Sérensson, 0411-55 78 17

F
Tips: Ring 0411-55 78 70 / Mail- sporten@ystadsallehanda se

innan Christian lyckades 6vertyga
sin adept att stilla upp i en para-
Kklass. Amnet kan vara kinsligt att
nirma sig och Keija hade aldrig sjalv
tagit upp sin funktionsnedsittning.
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handlar det oerhdrt mycket om tak-
tik och att utnyttja svagheten hos
motstandaren, siger han.

Aven om Keija Ryft skulle byta
Kklubb ser Christian en framtid for
ingisen i Tomelilla.

- For har dsfort pa-
rapingisen den senaste tiden och
uppmanat trinare och klubbar att
vara uppmirksamma pa mdjlighe-
ten. DA féddes en liten tanke hos
mig.

- Jag visade en folder med det
svenska landslaget i parapingis for
Keija men hon var vil inte Jittetag-
gad. Men det 18ste sig sjilv nir Kei-

mdtte FIFH (
Idrott For Handikappade). En av de-
ras spelare, som sitter i rullstol, tyck-
te absolut att Keija skulle komma
och triina med FIFH.

Nu har Kelja varit och trinat i Malmd
nagra ganger och uppskattar att lira
i tva olika miljder.

- Jag tycker att pingis iir superkul
och blir bara mer och mer intresse-

i Keija ir saklart vilkommen att
fortsitta trina hér dven om hon
skulle byta klubb. Malsittningen 5{
att starta upp en ren paragrupp 1
Tomelilla AIS, det ryckeriagarnAgor
som enmodern idrottsforeningska
kunna erbjuda. Som trinare ar det
hir ny mark for mig ochjag behdver
utbilda mig for att kunna mota spe”
larnas behov.

Bjérklund menar att en landslags-
plats inte fir s4 langt borta for Keija.
F om hon blir
rad i klass 7 i stillet for klass 8, som
honspelade i Malmd Open. Ju liigre
siffra, desto mer begrinsade dr mot-
stAndarnas rorelseférméaga.

- Vad coolt det hade varit med
landslaget! Det ir verkligen nagot

rad. Det kan bli sA att jag i
gar dver och spelar for FIFH, siger
hon.

- Vilket nog kan vara det bista for
hennes utveckling, skjuter Christian
in. Keija behdver triina pA att mota
spelare med olika typer av funk-

dsittning. 1 i

artdroi I'siiger Keija och stil-
lersig vid bordskanten for dntligen
attdraigng kvillens triningspass.
[
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17-ariga Keija Ryft spelar bordtennis i To

buterat som paraspelare i bordtennis.
1OTO MARK NOR(Y A

Christian Bjorkiund 5r trinare i Tomelilla AIS.

fon
'O MARK NORDVALL MANLON

Kelja Ryft har fatt en nytindning sedan hon de-

melilla AIS och har gjort tavl

"Allts3, det drjuen

nackdel att

ha den hir

skadan. Min hégra
sida ar lite Iangsam-
mare och liksom
slipar efter”

&

= Keija Ryft

PARASPORT

Hur vet man om en spelare
har en tillrickligt omfattan-
de funktionsnedsittning for
att spela i en paraklass?
Balansgangen dr inte helt en-
kel och att hitta ratt klassifi-
cering inom paraidrotten
kan vara svart.

Klassificering 4r en vildigt
viktig del inom parasport.
Utand. i dr det omojligt att
tivlapa .kavillkor. Malet med
k if ingdratt -

lingsdebut som paraspelare

Anna-Carin Ahlquist och Ing-
ela Lundback 3r tva va Sveri-
ges mest meriterade para-
spelare i bordtennis.

Klassificering i parasport
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Fakta

Cerebral pares

‘@ Cerebral pares (cp) 4r den
vanligaste orsaken till rorelse-
nedsattning hos barm och
drabbar ungefar tva av 1000
barn som fods 1 Sverige varje
3r. Cp beror pa att hjarman har
fitt en skada n3gon ging fore
tva 3rs Alder. En del fir knappt
synbara svinigheter och kan
bade ga och klara sig sjalvstan-
digt. Andra fir omtattande
funktionsnedsattringar.

@ Diagnosen cerebral pares
stélls av en erfaren barnla-
Kare eller barneurolog, of-
tast tillsammans med fysio-
terapeut Ofta behover de
traffa barnet ett antal gang-
er under en tid. Detta for att
folja barnets utveckling och
se vilka symtom som till-
kommer, forutom forsening-
en av rorelseformagan (mo-
toriken). Det ar ocksa viktigt
att se att barnet utvecklas
och Inte farlorar formégor
som det tidigare haft

Olika typer av cerebral pares:
* Spastisk cp

* Dyskinetisk cp

* Ataktisk cp

Fakta
Keija Ryft

Aider:17 3r

Bor: Skane Trands,

Sport: Bordtennis

Klubb: Tomelilla AIS. Ska
eventuellt spela for FIFH i
Malmé i framtiden

Skola: Gir forsta drskursen
pa gymnasieskolan Spyken i
Lund och pendiar med buss.
Pluggar samhalle/beteende.
Aktuell: Har som férsta spe-
lare fran Tomelilla AIS gjort
taviingsdebut i parapingis.
Ovrigt: Har spelat bordtennis
i snart tre r och r vanster-
hant. Hjslptranare i Tomelilla
AlS en gang i veckan.

Medicinsk personal och forbundet
avgor spelarnas paraklass

tillhér Kkadeklass spe-

ar en forutsittning for att de
aktiva ska kunna tivla pa
samma villkor utifran sina
egna férutsittningar. Detta
dr inte unikt for parasport -
jamfor till exempel olika vikt-
Klasser i boxning, brottning
och s vidare.

Nir en spelare vill tivla i pa-
rabordtennis ska en regist-
rering for paraspel goras till
SBTF. skickar in

nedsartningen ska ha minsta
mbjliga paverkan pa resulta-

p t
Policyn ér att klassningen
ska utgd fran respektive

tenvid Jrot

Det ér en svar balansgang; fa
klasser skapar ett ordttvist
tivlingssystem och missgyn-
nar de aktiva med de svaras-
te funktionsnedsittningarna,
for manga klasser medfar for
liten konkurrens och minskar

idrotts iella karaktdr, vil-
ket #r anledningen till att
Kklassningen i stor utstrick-

medicinskt formulir samt
andra medicinska handlingar
enligt beskrivningen nedan.

For personer med fysisk
funktionsnedsittning ska

laren tillhér samt om regist-
rering for paraspel blivit god-
kiind utifran de handlingar
som ir inskickade. Vid nigra
svenska nationella tivlingar,
sédrskilt riktade till paraspe-
lare, finns SBTF:s klassifice-
rare pa plats som observerar
spelare som ansdkt om klas-
sificering, och direfter slut-
ligen bekriftar vilken skade-
Kklass som ska gilla for den
aktuella spelaren.

I bordtennis ir klasserna
1-5 rullstolsklasser, medan
6-10 ir staende klasser. Gene-
rellt kan man siiga att spelar-
na har en gravare funktions-

ning sna- SBTF:s ju ligre siffran
rare an diagnos - att tillex-  fyllasiaven likare ellersjuk-  pd klassen ar.

empel haen darm gy Andra medicinsk Ebba Ryft spelar i klass 8
innebir inte samma funk- underlag som underlittar  men kan komma om omklas-
i i ska bifogas. sificeras till 7.

te som i simning.

SBTF tar beslut vilken Klass-

Jan Ohisson
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